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            Nuestro objetivo es mejorar la calidad de vida de las personas con diabetes mediante la educación y divulgación de conocimientos.


        

        
        
        

  

                    




                    


  
  
    







	
		
			


      



    

    






        



                    


  
  
    







	
		
			


      



    

    






        



                    


  
  
    

        

            Tratamiento de la diabetes, AYER, HOY Y ¿MAÑANA?
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				Diabetes en la escuela


			

					
        	
                    
                        INFANCIA Y ADOLESCENCIA
                    

                


					


				El niño con diabetes debe ser un alumno más, debe estar integrado a las actividades escolares intelectuales, deportivas y...
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				Diabetes gestacional
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				¿Qué es la diabetes gestacional? ¿Por qué se produce? ¿Cómo podemos cuidarnos en ese momento?
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				Especial 10 recetas sin carne


			

					
        	
                    
                        RECETAS
                    

                


					


				Muchas veces sentimos que se nos agotan las ideas en la cocina, entonces llegan ideas para renovar nuestra creatividad
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            Sobre nosotros

        

        
            Nuestro objetivo es mejorar la calidad de vida de las personas con diabetes mediante la educación y divulgación de conocimientos.


El contenido de esta página en ningún caso debe sustituir el tratamiento ni las recomendaciones de su médico
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            Estilo de vida

        

        
            Cuando hablamos de estilo de vida nos referimos a las medidas que podemos mejorar para que nuestra vida sea más saludable. Por ejemplo, la actividad física y la alimentación.


        

        
        
        

  

                    




                    



  
  
    











        
  

  

                Leer más
      
  
        

  

                    

        


        

      

 

			

		
	
  

                    

        


        

      

 

			

		
	
  

                    




                    


  
  
    







	
		
			


      



    

    






        



                    


  
  
    







	
		
			


      



    

    






        



                    


  
  
    

        

            Situaciones especiales

        

        
            Esta sección está dedicada a las situaciones que escapan de nuestra rutina habitual y que pueden provocar repercusiones en el control de la glucemia, por ejemplo, las vacaciones.
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